Zazraéna otazka

Vznikla pocatkem 80' let a
pouzivat ji lze téméf kazdé
prvni sezeni. (S. de Shazer)
Cast prvni
,,Mam takovou zvlastni, mozna
nezvyklou otazku; otazku kterad
vyZaduje kus piedstavivosti...
(Pauza. Pockejte si na
Jjakykoli signal klienta,
Ze mdte pokracovat)

pfedpokladejme...

(Pauza. Tato pauza umozni klientovi podivit se jakou Ze to zvlastni a tézkou
véc po ném chci, aby si predstavil.)
az tady skon¢ime a vy vecer pfijdete domil, kouknete se na televizi a dodélate co ob-
vykle vecer délate atd., nastane Cas jit do postele a spat ...

(Pauza. Jde vzidy o zcela samoziejmé, kazdodenni veci. Viibec nic zvidstniho.)
a mezitim co spite, se stane néco jako zazrak... (a miracle happens)

(Pauza. Kontextem zazracné otazky je klientitv bezny, kazdodenni Zivot. To
otevira cestu jakémukoli i sebe fantastictéjSimu prani)
a problémy, které vas ptivedly sem, jsou rdzem vyteSeny; jen tak ...

(Pauza. Teprve nyni je zazrak spojen s tim co klienta privedlo do terapie)
ale to se se d¢je zatimco spite a vy nemtizete védét, ze se zazrak stal.*

(Pauza. Ma umoznit klientovi uvidet svuj zazrak bez ohledu na problémy a bez
Jjakéhokoli hledani krokii, které budou nebo by mohly byt k tomu potrebné)

,,Jakmile se rdno probudite a) jak zjistite, Ze se vam stal zdzrak? nebo b) jak zjisti vas
nejlepsi pfitel (manzelka, kocour, déti, ...), Ze se vam stal zazrak?*

Cast druha

,,KdyZ to vas ptitel pozna takhle, jak to poznate vy, Ze se vam stal zazrak?*

Cast tieti

,Kdy naposled (tfeba ve dnech, hodinach,. minutach, tydnech) si pamatujete, ze to
bylo nejpodobné;jsi dni po zazraku?*

Cast ¢tvrta

,»Na Skale od 0 do 10, kde 10 oznacuje, ze véci se maji jako po zdzraku, a 0 jak to
bylo kdyzZ jste si domlouval u nas schiizku, kde — mezi 0 a 10 — jste v tuto chvili?*
,»Na stejné stupnici, kde byste fekl, Ze to bylo nejvic podobné dni po zdzraku?*

Cast pata — dalsi sezeni

»lakze, co je lepsi?

(,, Lepsi* ma pripomenout, Ze ucelem sezeni je popsat jak se véeci zlepsily. Selhani v
této otazce znehodnocuje vysledky ctvrté casti)

Cast Sesta

Pamatujete si tu stupnici, kde 10 bylo den po zazraku? Kde byste fekl, ze jste zrovna
dnes na této Skale?*

vevr



